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Practicamente todas las
mnjeres pueden amanantar,
siempre que dispongan de
buena informacion y del

apoyo de su familia y del

Qe esy

Es la forma ideal de aportar a
los niflos pequenos los
nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo

saludables.
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Recomendaciones

I.a OMS recomienda la lactancia
materna exclusiva durante seis
meses.

La introduccion de alimentos
apropiados para la edad y seguros a
partir de los 6 meses.

Mantenimiento de la lactancia
materna hasta los 2 anos o mas.
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\Y[Sale)s
incidencia de

cancer de
mama y de
ovario.

Menor presion
posparto.

Perdida de peso o
posparto
acelerada.

(OMS/OPS, 2010). @) '
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Beneticios para el bebé

Mayor desarrollo
cognitivo.

Menor incidencia
de enfermedades

cronicas (asma,
diabetes y
leucemia).

Menor incidencia

@ dec enfermedades

£ ‘ infecciosas.
@ (OMS/OPS, 2010). @& ¢
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Problemas para llevar la lactancia materna

Trabajo (separaciéon corto plazo). €XC1U.SIV21
N ngiin conoci mento sopre 12 exteacoon de

leche.
LA A A A A A A

Bebés hospitalizados.
y & & & & & & 4

Mastitis.
AN L L L L e A

Medicacion.
A SRR A A A A A

Pezon con ulceras o fisuras.
A A AR A A A A

Infeccion por Candida.
y & & & & & & 4

| Por exceso de produccion de leche.
| U A A AR AR S A A= (OMS/OPS, 2010).
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Lactancia materna en la pandemia COVID-19

* La leche materna * Amamantar con * Buscar ayuda para
contiene defensas COVID es posible. superar las
y antivirus. e Sila madre con dificultades,

* Los lactantes COVID preftiere aumentar
amamantados con extraerse la leche, produccion de
leche materna debe de usar las leche y relatar.
tienen menos medida de * Contactar con su
complicaciones proteccion para banco de leche s1
respiratorias. evitar que se eran donantes.

contamine.

@ (UNICEF 2020). @ |
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(UNICEF, 2020).

COVID-19

.....

1a el extractor antes
és de usarlos.

y después de cada uso.
1a los botes antes y

imp
imp
despu

e Esteriliza todo una vez

manos y usa bata.

al dia.
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ia materna en la pandem

e Usa bata (y retira para
amamantar).

e [Usa mascarilla.
e J.avate las manos.
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Preguntar al medico
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especialista sobre la leche
adecuada para tu bebé.

@

Realizar las medidas de higiene
correctas a la hora de la
preparacion de la formula.

No es la mejor opcion,

sin embargo hoy en dia
tan solo 3 de cada 10
bebés se alimentan
unicamente con leche
materna durante los 6
meses de vida.
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Esterilizar correctamente los Cuidar la temperatura, el
biberones. almacenamiento y estar
pendiente de la fecha de

caducidad de la formula.

(UNICEF, OMS. 2018) @ :
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